
Multipliez vo� c�a�ce� 
de réu��ite par 2 
grâce au parrai�age 
e�trepre�eurial
Le �ecret de� �tartup� qui �urvive�t 
aux 3 pre�ière� a��ée�

Saviez-vous que les startups accompagnées par un mentor doublent 
leur taux de survie ? Découvrez comment ce programme peut 
transformer votre aventure entrepreneuriale. Faites défiler pour tous 
les détails ³



Qu'e�t-ce que le parrai�age 
e�trepre�eurial ?

Le parrainage associe un·e chef·fe d'entreprise expérimenté·e à un·e 
créateur·rice en phase de démarrage pour un accompagnement 
personnalisé et concret.

Durée � ryt��e
Parcours de 6 mois (renouvelable) avec une rencontre 
mensuelle et des échanges informels selon les besoins.

Objectif�
Franchir les "premiers virages" critiques : 
premier client, premier recrutement, première levée de fonds.

Mét�ode
Plan d'action partagé et mis à jour à chaque séance, 
avec conseils pratiques et ouverture de réseau.



L'i�pact p�yc�ologique : 
co�battre l'i�ole�e�t
70% des créateurs considèrent le doute comme leur obstacle 
principal. Le parrainage rompt cet isolement en offrant :

Un soutien moral qui réduit le stress et restaure la confiance

Une oreille attentive pour partager ses inquiétudes

Une responsabilisation grâce aux rendez-vous réguliers

Une motivation renouvelée face aux défis quotidiens

En fixant des rendez-vous réguliers, vous créez une dynamique 
positive : on avance parce qu'on devra raconter ses progrès !



Le� bé�éfice� co�cret� 
pour votre bu�i�e��

Survie doublée
Les startups accompagnées doublent leur taux de survie 
à trois ans par rapport aux projets sans mentorat.

Ré�eau élargi
Accès privilégié au réseau du parrain : premiers clients, 
banquiers, incubateurs et autres acteurs clés.

Vi�io� affi�ée
Bénéficiez de l'expérience d'un entrepreneur aguerri 
pour éviter les pièges classiques et accélérer votre 
développement.

Le mentor y trouve aussi son compte : veille marché, nouvelles idées 
et valorisation de son expérience.



Co��e�t �ettre e� place 
votre progra��e de parrai�age

1 Préparatio� (J-30 ³ J-7)
Recrutez des parrains/marraines parmi les 
dirigeant·es et expert·es métier

Recueillez les profils des entrepreneurs et leurs 
enjeux prioritaires

Créez des binômes selon la complémentarité 
d'expérience et les affinités

2 Déroule�e�t (0 ³ 6 �oi�)
Kick-off commun de 2h pour poser les règles 
(confidentialité, objectifs SMART)

Sessions mensuelles d'1h : avancées, blocages, plan 
d'action

Point à mi-parcours (M3) pour ajuster les objectifs si 
nécessaire

3 Co�clu�io� (M6)
Bilan croisé des réussites et points d'amélioration

Formalisation des résultats (CA, contacts, 
compétences)

Trois options : prolonger, changer de mentor, devenir 
mentor



Le� petit� plu� qui fo�t la différe�ce

1

Mi�i-cercle de pair�
Réunissez tous les filleuls une fois par trimestre pour échanger 
leurs apprentissages et créer une communauté d'entraide.

2

Micro-gra�t�
Allouez un petit budget (500 ¬) à chaque binôme pour tester 
rapidement une idée ou financer une formation spécifique.

3

Speed-�e�tori�g
Organisez une séance de rotations éclair à mi-parcours pour 
permettre aux entrepreneurs de recueillir des retours multiples.



Té�oig�age� de réu��ite

"Grâce à mon parrain, j'ai décroché mon premier contrat avec un 
grand groupe après seulement 3 mois de mentorat. Son regard 
externe et son réseau ont été déterminants."

4 Sophie, fondatrice d'une agence de communication digitale

"En tant que mentor, j'ai aussi beaucoup appris. Observer 
comment les jeunes entrepreneurs abordent les défis avec un 
regard neuf m'a permis de remettre en question certaines de mes 
pratiques."

4 Marc, dirigeant d'une PME industrielle et parrain depuis 5 ans

Ces succès ne sont pas des exceptions : 
85% des entrepreneurs accompagnés attribuent une part 
significative de leur réussite à leur parrain ou marraine.



Prêt(e) à accélérer votre réu��ite 
e�trepre�euriale ?

Le parrainage entrepreneurial est l'un des leviers les plus sous-
estimés mais les plus efficaces pour transformer une idée en 
entreprise prospère. Que vous soyez un entrepreneur en herbe 
cherchant un guide ou un chef d'entreprise souhaitant partager 
votre expérience, c'est le moment de vous lancer !

ô  Partagez en commentaire la meilleure leçon que vous ayez reçue 
d'un mentor... ou la première question que vous poseriez à votre futur 
parrain/marraine. Inspirons-nous mutuellement !

�  Taguez un entrepreneur qui pourrait bénéficier de ces conseils 
ou partagez ce carousel pour aider d'autres à réussir leur aventure 
entrepreneuriale.


